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 معرفي و اهداف درس 

 کلمه در مورد درس بنویسید. 300تا   250معرفی مختصری در حدود   

مواجهتته بتتا بیمتتاران و ترومتتایی  رشتتته شتتفلی فوریتتت هتتای پزشتتکی نقتتش مهمتتی در شتترایا تهدیتتد کننتتده حیتتات   

و متی توانتد بتا امتدامات ستریع از جملته بتاز ن هداشتتن راه هتوایی، برمتراری تتنف  بتا  دارد در خارج از بیمارستتانبدحال  

اکسیژن رسانی، احیتای ملبتی ریتوی، کنتترل ختونریزی، برمتراری ختا وریتدی بتاز، کنتترل ع یتت حیتاتی، کنتترل ستط  

بایتتد دانتتش، مهتتارت و آگتتاهی کتتافی در  بنتتابراینگ ومیتتر بستتیار متتودر باشتتد. در کتتاهش متتر کنتتترل تشتتن  و هوشتتیاری

را بترای همته گتروه هتای  لازمنحوه بته کتار گیتری مهتارت هتا و تصتمیت گیتری آنتی و درستت را داشتته و مرامبتت هتای 

. در س تخصصتتی رشتتته فوریتتت هتتای پزشتتکی استتتو، یکتتی از دراحیتتای ملبتتی ریتتوی پیشتترفته درس .ستتنی انجتتام دهنتتد

بتتاز کتتردن راه هتتوایی و انجتتام تهویتته بتتا از جملتته ایتتن درس بتتا گ تتون ی متتدیریت راه هتتوایی بیمتتار در شتترایا مختلتت  

استتتفاده از وستتایل کمتتی تنفستتی، گ تتون ی تشتتخیه دیتت  ریتمتتی هتتای تهدیتتد کننتتده حیتتات و استتتفاده از  شتتو  

الکتریکتتی، تشتتخیه ایستتت ملبتتی و انجتتام عملیتتات احیتتای ملبتتی ریتتوی پیشتترفته بتته کمتتی تجهیتتزات متتورد نیتتاز، 

گ تتون ی استتتفاده از تهویتته مکتتانیکی در شتترایا لازم، داروهتتای متتورد استتتفاده در ایستتت ملبتتی و هم نتتین دسترستتی بتته 

مهتارت هتای  عروق جهتت انفوزیتون مایعتات و ستایر مرامبتت هتای لازم در احیتای ملبتی ریتوی پیشترفته آشتنا م یشتود و

 .نسبی لازم را کسب می کند

 :اهداف کلی درس
 ریوی پایه  - مرور احیای ملبی

 مرور ساختار آناتومیی راه هوایی 

 آشنایی با علل مختل  انسداد راه هوایی و ایست تنفسی 

 ریوی پیشرفته -آشنایی با مدیریت راه هوایی در احیای ملبی  

 آشنایی با لوله گذاری تراشه آسان و مشکل 

 آشنایی با روش های مختل  اکسیژن درمانی 

 آشنایی با تهویه مکانیکی و مدهای رای  آن 

 آشنایی با علل مختل  ایست تنفسی ناگهانی 

 آشنایی با روش های مختل  دستیابی به عروق محیطی و مرکزی

 آشنایی با دی  ریتمی های تهدیدکننده، امدامات لازم در هر مورد 

 ریوی پیشرفته  -مورد استفاده در احیای ملبی    مهتآشنایی با داروهای 

   گ ون ی استفاده از دفیبری تور  آشنایی با الکتروشو  و

 آشنایی با نکات کاربردی عملیات احیای ملبی ریوی پیشرفته، بایدها و نبایدها 

 آشنایی با عوارض ناشی از احیای ملبی ریوی
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 :اهداف کلی درس
 : دورهانتظار می رود در پایان   دانشجواز 

 مدیریت کند:با استفاده از تجهیزات و وسایل کمکی راه هوایی را  مدیریت  بازکردن و  چگونگی    -1

 و تحتانی را بشناسد.   آناتومی راه های هوایی فومانی - 

 روش های مختل  ارزیابی بازبودن راه هوایی را بشناسد.  -

 را بداند.  علل انسداد راه هوایی -

 . بشناسدرا فومانی   مانورهای بازکردن راه هوایی -

 را اجرا کند. تحتانی  مانورهای بازکردن راه هوایی -

 نکات مهت در تکنیی ساکش کردن راه هوایی را بداند.  -

 مصنوعی را بشناسد و روش بکارگیری آنها را بداند.  هواییهای  راه انواع  -

 و روش جاگذاری آن ها را بداند.   دهانی حلقی و بینی حلقی انواع راه هوایی -

 ( را بشناسد و بکار گیرد. LMA)ماسی لارینژیالراه هوایی حنجره ای یا  -

 ( را بشناسد و بتواند جای ذاری کند. Combi-tube) مری -لوله ترکیبی نای  -

 د.  دانتجهیزات لازم برای لارن وسکوپی و لوله گذاری تراشه را ب -

 تجهیزات لازم برای لارن وسکوپی و لوله گذاری تراشه را آماده کند.  -

 روش های مختل  ارزیابی راه هوایی )آسان و مشکل( برای لوله گذاری را بداند.  -

 را انجام دهد. معمول بتواند لوله گذاری تراشه  -

 بتواند لوله گذاری تراشه مشکل را انجام دهد.  -

 :در حالات مختلف انجام دهدرا  مددجویان   .  ارزیابی و مدیریت تنفس2

 روش های مختل  ارزیابی تنف  مددجو را بشناسد.  -

 را بشناسد.  ع یت و نشانه های تنف  کافی -    

 را بشناسد.  کافی نا ع یت و نشانه های تنف   -    

 دلایل شایع ایست تنفسی را بداند.  -    

 روش های مختل  تهویه کمکی را بشناسد.  -  

 تجهیزات مختل  تهویه کمکی را بشناسد.  -    

 تهویه کمکی با استفاده از انواع تجهیزات و وسایل مختل  )از جمله آمبوبگ( را انجام دهد.  -  

 سایل آن را بشناسد و. اهداف اکسیژن درمانی، روش های مورد استفاده و  3

 تعری  هیپوکسی و هیپوکسمی را بداند.  -      

 دلایل وموع انواع هیپوکسی را بشناسد  -    

 ی و عوارض آن ها را بشناسد سانواع هیپوک -    

   درمانی را بداند. موارد استفاده از اکسیژن -      

 روش های مختل  اکسیژن درمانی را یاد ب یرد  -      

 وسایل مختل  اکسیژن درمانی را بشناسد -  

 : تهویه مکانیکی، مدهای تهویه ای شایع و تنظیمات مهم ونتیلاتور را بشناسد اصول  -4
 اصول تهویه با فشار مثبت )تهویه مکانیکی( را بداند.   -

 و مدهای تهویه ای را یشناسد.   تهویه با فشار مثبت  -

 موارد کاربرد تهویه مکانیکی را بداند.   -

 مدهای تهویه ای رای  و شایع مورد استفاده در احیای ملبی ریوی را بشناسد.    -
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 تنظیمات مهت ونتی تور را بشناسد.   -

 عوارض تهویه مکانیکی را بشناسد.   -
    معیارهای مهت جداسازی از ونتی تور را بشناسد  -      

 ارزیابی گردش خون و وقوع ایست قلبی ریوی را انجام دهد.     -5

 ( را بداند. SCAعلل ایست ناگهانی ملب )  -     

 را بداند. و کارکرد ملب  روش ارزیابی گردش خون    -     
 .پیش آگهی ایست ملبی با ایست  تنفسی را مقایسه کند  -     

 را بداند.   ارزیابی برگشت سیرکولاسیون خودبخودی در احیای موفق   -      

 دیس ریتمی های تهدید کننده حیات را بشناسد.   -6

 را بداند.  فیزیولوزی هدایت الکتریکی ملب   -       

 را بشناسد.  ملب( الکتروکاردیوگرام طبیعی)ریتت طبیعی  -      

 ملبی را بشناسد.  ( )تهدید کننده  دی  ریتمی های خطرنا   -      

 دی  ریتمی های مابل شو  دادن و غیرمابل شو  دادن را تفکیی کند.  -    

 تهدید کننده حیات را بداند. ملبی فوریت های پزشکی در دی  ریتمی های  -    

 ونگی استفاده از الکتروشوک را شرح دهد:گچ -7

 مکانیست استفاده از الکتروشو  را توضی  دهد.  -      

   را شرح دهد.  الکتروشو )اندیکاسیون( موارد کاربرد  -      

 را توصی  کند. وشو راستفاده از الکت نحوه -    

 را بیان کند.  هن ام کاربرد الکتروشو  لازم  های مرامبتتدابیر ایمنی و  -    

   را نام ببرد. انواع شو  الکتریکی -    

 و روش استفاده از آن را شرح دهد.  کاردیورژن -    

 را شرح دهد.  الکترو شو  در کودکانروش  -    

 را بیان کند.  Pacemaker)پیشاهنگ مصنوعی )کاربرد پی  میکر یا   -    

 را بیان کند.  Pacemaker با وجود  همزمانالتکریکی  شو گ ون ی کاربرد  -  

   آشنا شود. پیشرفتهقلبی ریوی  دستیابی به عروق در احیای  با    -8

 راه های مختل  رساندن دارو به بیمار در احیای ملبی ریوی را بداند.  -

 را بشناسد.  راه های وریدی محیطی بدن - 

 ( را بشناسد. IV Line) وریدی وطروش های برمراری خط -

 ( را برمرار کند.IV Line) خا وریدی بتواند -

 انواع سرم رای  مورد مصرف در احیای ملبی را بشناسد.  -

   آشنا شود.پیشرفته قلبی ریوی    در احیای  های مورد نیازدارو  با  -9

 انواع داروهای مهت مورد مصرف در احیای ملبی را بشناسد.  -

 موارد کاربرد انواع داروهای مهت مورد مصرف در احیای ملبی را بداند.  -

 بیمار در احیای ملبی روی را بشناسد. راه های رساندن دارو به  -

 داروهای مابل مصرف از راه لوله تراشه و روش مصرف آن ها را بداند.  -

   مقدار مصرف و روش آماده سازی انواع داروهای مهت مورد مصرف در احیای ملبی را بداند. -

  نکات مابل توجه در دارودرمانی در احیا و عوارض جانبی مهت را بیان کند. -

 عملیات احیای قلبی ریوی پیشرفته را بداند:گام های    -10

 نکات ایمنی در مواجهه با ایست ملبی ریوی در صحنه در حوزه پیش بیمارستانی را بداند.  -
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 روش بررسی پاسخ ویی بیمار با احتمال ایست ملبی ریوی را بداند.  -         

 را شرح دهد.  یگ ون ی تشخیه ایست ملبی و ریو -

 .زنجیره حیات را شرح دهد  -

 پوزیشن مناسب برای شروع عملیات احیای ملبی ریوی را بداند.  -

 مراحل احیای ملبی ریوی را شرح دهد.   - 

 آل وریتت احیای ملبی ریوی پیشرفته را بداند.  -

 ( را بداند. Precordial thumpجلو ملبی ) (مشتضربه )مورد استفاده  -

 امدامات مهت هر یی از دی  ریتمی های تهدید کننده حیات را بیان کند.  -

 دهد.  نشانوضعیت درست دست برای فشردن مفسه سینه را  -

 کیفیت صحی  فشردن مفسه سینه در سنین مختل  را بداند.  -

 مراحل و توالی عملیات احیای ملبی ریوی پیشرفته را بداند. 

 عملیات احیای ملبی ریوی پیشرفته را باتوجه به آل وریتت آن انجام دهد.  -

 نسبت تعداد ماساژ و تنف  را عایت کند.  -

 فشردن مفسه سینه و دادن تنف  را به درستی اجرا کند.  -

 ع ئت انجام درست و موفقیت آمیز عملیات ملبی ریوی را توضی  دهد.  -

 عوارض احیای ملبی را بداند.  -

 امدامات پ  از احیای ملبی موفق را بشناسد. -
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 (021نیمسال دوم )  -تقویم درسي 

 تاریخ روش تدریس مدت استاد  عنوان جلسه

1 

 مدیریت راه هوایی 

 و تحتانی  آناتومی راه های هوایی فومانی  -

 روش های مختل  ارزیابی بازبودن راه هوایی   -

    علل انسداد راه هوایی -

 فومانی     مانورهای بازکردن راه هوایی -

 تحتانی    مانورهای بازکردن راه هوایی -

دکتر مجید  

 پورشیخیان 

 سخنرانی  8 - 10
PPT 

Film 

02.11.

14 

2 

 مدیریت راه هوایی 

 نکات مهت در تکنیی ساکش کردن راه هوایی   -

 مصنوعی و روش استفاده هوایی راهانواع  -

 ( و روش جاگذاری  Airwaysانواع راه هوایی) -

 (  LMA)ماسیراه هوایی حنجره ای یا  -

 (  Combi-tube) مری -لوله ترکیبی نای  -

" 10 - 8 Sama live, 

mp4 
02.11.

21 

3 

 مدیریت راه هوایی 

انواع تجهیزات لازم برای لارن وسکوپی و   -

 لوله گذاری تراشه    

آماده کردن تجهیزات لارن وسکوپی و لوله   -

 گذاری تراشه  

روش های مختل  ارزیابی راه هوایی )آسان  -

 و مشکل( برای لوله گذاری   

 انجام لوله گذاری تراشه معمول   -

 انجام لوله گذاری تراشه مشکل  -

 سخنرانی  8 - 10 "
PPT 

Film 

02.11.

28 

4 

 تهویه کمکی   

 روش های مختل  ارزیابی تنف  مددجو -

 ع یت و نشانه های تنف  کافی  -

 کافیناع یت و نشانه های تنف   -

 دلایل شایع ایست تنفسی  -

" 10 - 8 Sama live, 

mp4 
02.12.

05 

5 

 تهویه کمکی

 روش های مختل  تهویه کمکی    -

 تجهیزات مختل  تهویه کمکی    -

 انجام تهویه کمکی با استفاده از انواع  -

 تجهیزات و وسایل مختل )از جمله آمبوبگ(  -

" 10 - 8 Sama live, 

mp4 
02.12.

12 

6 

 اکسیژن درمانی 

 تعری  هیپوکسی و هیپوکسمی    -  

 دلایل وموع انواع هیپوکسی     - 

  ی و عوارض آن ها  سانواع هیپوک -

 سخنرانی  8 - 10 "
PPT 

Film 

02.12.

19 



 

7 

   درمانی   موارد استفاده از اکسیژن -

 روش های مختل  اکسیژن درمانی  -

   وسایل مختل  اکسیژن درمانی  -

7 

 ارزیابی گردش خون و وقوع ایست قلبی 

  (  SCAعلل ایست ناگهانی ملب )  -

 و کارکرد ملب روش ارزیابی گردش خون    -
 پیش آگهی ایست ملبی با ایست  تنفسی    -

 ارزیابی برگشت سیرکولاسیون خودبخودی   -

" 10 - 8 " 03.01.

18 

8 

 تهویه مکانیکی اصول
 اصول تهویه با فشار مثبت )تهویه مکانیکی(     -

 و مدهای تهویه ای   تهویه با فشار مثبت  -

 موارد کاربرد تهویه مکانیکی   -

" 10 - 8 " 03.01.

25 

9 

 تهویه مکانیکی اصول
 مدهای تهویه ای رای  و شایع     -

 تنظیمات مهت ونتی تور     -

 عوارض تهویه مکانیکی     -
 معیارهای مهت جداسازی از ونتی تور   -

" 10 - 8 " 03.02.

01 

10 

            دیس ریتمی های تهدید کننده حیات 

 فیزیولوزی هدایت الکتریکی ملب -

   ملب( الکتروکاردیوگرام)ریتت طبیعی  -

 تهدید کننده ملبی  دی  ریتمی های  - 

 دی  ریتمی های مابل شو  دادن  -

 فوریتها در دی  ریتمی تهدید کننده حیات  -

" 10 - 8 " 03.02.

08 

11 

 استفاده از الکتروشوک 

 مکانیست استفاده از الکتروشو   - 

 الکتروشو  )اندیکاسیون( موارد کاربرد   -

    وشو راستفاده از الکت نحوه -

  الکتروشو طی  لازممرامبت تدابیر ایمنی و  -

      انواع شو  الکتریکی - 

 و روش استفاده از آن  کاردیورژن  - 

 الکترو شو  در کودکانروش  - 

    Pacemaker)) کاربرد پی  میکر یا   - 

     Pacemakerالتکریکی با  شو کاربرد  -

" 10 - 8 " 03.02.

15 

12 

 قلبی ریوی دستیابی به عروق در احیای 

 CPRراه های مختل  رساندن دارو در  -

    بدندر دسترس راه های وریدی محیطی   - 

 (  IV Line)وریدی وطروش برمراری خط -

 انواع سرم رای  مورد مصرف در احیای ملبی    -

" 10 - 8 " 03.02.

22 
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 انواع داروهای مهت در احیای ملبی    -

 موارد کاربرد داروهای مهت احیای ملبی    -

 در احیای ملبی روی   راه های رساندن دارو  -

 داروهای مابل مصرف از راه لوله تراشه  -

 مقدار مصرف و روش آماده سازی انواع  -

 داروهای مهت مورد مصرف در احیای ملبی   -

 دارودرمانی احیا عوارض جانبی مهت -

29 
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 (  ALS)  پیشرفته  مراحل حمایت حیاتی

نکات ایمنی در مواجهه با ایست ملبی ریوی   -

 در صحنه در حوزه پیش بیمارستانی  
 بررسی پاسخ ویی با احتمال ایست ملبی ریوی    -

  یگ ون ی تشخیه ایست ملبی و ریو -

 زنجیره حیات   -

" 10 - 8 " 03.03.

05 
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 (  ALS)  پیشرفته  مراحل حمایت حیاتی

 CPRپوزیشن مناسب برای شروع عملیات  -

 مراحل احیای ملبی ریوی     - 

 آل وریتت احیای ملبی ریوی پیشرفته  -

    Precordial thumpمورد استفاده  -

 امدامات در دی  ریتمی تهدیدکننده حیات   -

 فشردن مفسه سینه  دروضعیت درست دست  -

کیفیت صحی  فشردن مفسه سینه در  -

 سنین مختل  

" 10 - 8 " 03.03.

12 

16 

 

 (  ALS)  پیشرفته  مراحل حمایت حیاتی

    ALSمراحل و توالی عملیات  -

 باتوجه به آل وریتت    ALSعملیات  -

 نسبت تعداد ماساژ و تنف     -

 کیفیت فشردن مفسه سینه و دادن تنف  -

 ALSع ئت انجام درست عملیات  -

 ALSعوارض احیای ملبی  -

 امدامات پ  از احیای ملبی موفق  -

" 10 - 8 " 03.03.

19 
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    :بیشتر مطالعه منابع

 اسمیت الکساندر. درسنامه جامع اورژان  پیش بیمارستانی، آخرین گاپ. .1
     ، انجمن ملب آمریکا 2020گایدلاین احیای ملبی ریوی  .2

 نحوه ارزشیابي دانشجو: 

 تاریخ درصد  /نمره ارزشیابیروش 

 طبق برنامه درصد 70 آزمون پایان ترم

 طی نیمسال درصد 20 تکلی  و سوال

 طی نیمسال درصد 10 حضور فعال در بحث های ک سی 

 درصد  100                         جمع کل

    

 :  مقررات و انتظارات از دانشجویان

 :است زیر شرح به آموزشی مقررات رعایت به ملزم دوره دانشجو طی هر

 اس می شئونات و اخ ق  حسن رعایت ✓ 

 درس  محتوای و درسی موضوعات اخذ ✓ 

 آموزشی  محتوای مطالعه      ✓

 شده محول تکالی  مومع به ارائه     ✓

 ک س در فعال شرکت و حضور     ✓


